
                          

 
CURSO DE INICIAÇÃO AO BIRDWATCHING 

20 E 21 DE FEVEREIRO DE 2010 
 

Local: Centro de Interpretação Ambiental das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos / 
Paisagem Protegida das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos; Rio Lima 
Formador: João Jara 
Carga horária: 16,00 horas (10,00 horas parte prática / 06,00 horas parte teórica) 

 
Programa 

 
Dia 20 de Fevereiro 
08,30 – Encontro no Centro de Interpretação Ambiental das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro         
             de Arcos*. 
             Breve enquadramento das actividades a desenvolver. 
             Regras gerais de observação. 
             Material de observação. 
09,30 – Parte prática. Locais a visitar: Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos                  
12,30 – Almoço 
14,00 – Continuação da parte prática. Locais a visitar: Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de       
             Arcos. 
15,30 – Parte teórica 
             Locais e periodos de observação. 
             Fenologia das Espécies. Migrações.  
             O que é uma Ave. Topografia de uma Ave.  
             Plumagem e Padrões de Muda.  
             Critérios de Identificação.                                                                                                    
16,45 – Intervalo  
17,00 – Principais espécies (Patos, Limícolas, Gaivotas). 
18,15 – Final 
 
Dia 21 de Fevereiro 
08,30 – Parte prática 
             Locais a visitar: Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos; Rio Lima.                                                                                                                
12,30 – Almoço 

14,00 – Continuação da parte prática. Locais a visitar: Rio Lima.  
15,30 – Parte teórica 
             Principais espécies (Outras Aves Aquáticas, Rapinas, Passeriformes).  
16,45 – Intervalo 
17,00 – Revisão e identificação das espécies observadas. 
18,15 – Final  
 
Indicações 
* Para chegar ao Centro de Interpretação Ambiental das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de 
Arcos:  
Opção 1: Pela A28 em direcção a Viana do Castelo, continuar em frente pela A27 para Ponte 
de Lima e passados aproximadamente 15 km saír em "Arcos", "Estorãos" ou "Lagoas de 
Bertiandos e S. Pedro de Arcos". Depois da saída seguir os sinais "Lagoas Recepção" ou 
Centro de Interpretação Ambiental" (cerca de 3 kms). 
Opção 2: Pela A3 em direcção a Braga/Valença, saír na saída A27 - Viana do Castelo. Após 
cerca de 10 kms saír em "Arcos", "Estorãos" ou "Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos". 
Depois da saída seguir os sinais "Lagoas Recepção" ou "Centro de Interpretação Ambiental" 
(cerca de 3 kms). 


