y Jeres, ICN#B

Instituto da Conservagao da Natureza e da Biodiversidade

CURSO DE INICIACAO AO BIRDWATCHING
22 E 23 DE MAIO DE 2010

Local: Alcochete (Hotel Al Foz) / Reserva Natural do Estuario do Tejo
Formador: Jo&o Jara
Carga horaria: 16,00 horas (10,00 horas parte pratica / 06,00 horas parte tedrica)

Programa
Dia 22 de Maio
08,30 — Encontro no Hotel Al Foz, em Alcochete*.
Breve enquadramento das actividades a desenvolver.
Regras gerais de observacao.
Material de observacéo.
09,30 — Parte pratica. Locais a visitar: Hortas, salinas
da Ribeira das Enguias e do Samouco.
12,30 — Almogo
14,00 — Continuacao da parte préatica. Locais a visitar: Barroca d’Alva.
15,30 — Parte tedrica
Locais e periodos de observacao.
Fenologia das Espécies. Migrages.
O que é uma Ave. Topografia de uma Ave.
Plumagem e Padrdes de Muda.
Critérios de Identificagéo.
16,45 — Intervalo
17,00 — Principais espécies (Patos, Limicolas, Gaivotas).
18,15 — Final
Dia 23 de Maio
08,30 — Parte pratica
Encontro no inicio da estrada de terra batida, a direita, cerca de 300
metros apds atravessar a Ponte de Vila Franca de Xira.**
Locais a visitar: Arrozais da Giganta, Ponta da Erva.
12,30 — Almocgo
14,00 — Continuacao da parte pratica. Locais a visitar: Pancas.
15,30 — Parte tedrica
Principais espécies (Outras Aves Aquéticas, Rapinas, Passeriformes).
16,45 — Intervalo
17,00 — Reviséo e identificacdo das espécies observadas.
18,15 — Final

Indicacbes

* Para chegar ao Hotel Al Foz, em Alcochete (1° dia):

Vindo de Lisboa, atravessar a Ponte Vasco da Gama e sair onde indicado “Alcochete”. Ao
chegar a primeira rotunda (grande) a entrada de Alcochete, seguir a indicagéo “Centro”. Passar
as varias rotundas (com o Freeport a direita) seguindo sempre as indicagbes “Centro”. Ao
chegar ao centro da vila, procurar a marginal, junto ao estuéario. Seguir a marginal (com o
estuario do lado direito), passando um jardim do lado esquerdo. Cerca de 300 metros ap6s
este jardim, encontra o hotel do lado esquerdo, logo apds um cruzamento.

** Para chegar ao ponto de encontro do 2° dia:

Vindo de Lisboa, seguir a Al para norte, saindo em Vila Franca de Xira. Seguir as indicacdes
“Evora’, atravessando a ponte de Vila Franca de Xira. Cerca de 300 metros ap6s atravessar a
ponte (inicio da “recta do Cabo”), virar a direita para uma estrada de terra batida com a
indicacdo “Cabo”. Parar o carro no inicio desta estrada. E aqui o ponto de encontro.



