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Instituto da Conservagao da Natureza e da Biodiversidade
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PONTE B LIMA

CURSO DE INICIAGAO AO BIRDWATCHING
4 E5 DE DEZEMBRO DE 2010

Local: Centro de Interpretacdo Ambiental das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos /
Paisagem Protegida das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos; Rio Lima

Formador: Jo&o Jara

Carga horaria: 16,00 horas (10,00 horas parte pratica / 06,00 horas parte tedrica)

Programa

Dia 4 de Dezembro

08,30 — Encontro no Centro de Interpretagdo Ambiental das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro
de Arcos*.

Breve enquadramento das actividades a desenvolver.
Parte tedrica. Regras gerais de observacao. Material de observacao.

09,30 — Saida para a parte pratica. Locais a visitar: Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos.

12,30 — Almocgo

14,00 — Continuacao da parte pratica. Locais a visitar: Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de
Arcos.

15,30 — Parte tedrica. Locais e periodos de observagéo. Fenologia das Espécies. Migra¢es. O
que é uma Ave. Topografia de uma Ave. Plumagem e PadrBes de Muda. Critérios de
Identificagéao.

16,45 — Intervalo

17,00 — Principais espécies (Patos, Limicolas, Gaivotas).

18,15 - Final

Dia 5 de Dezembro

08,30 — Encontro no Centro de Interpretagdo Ambiental das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro
de Arcos*.

Saida para a parte préatica. Locais a visitar: Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos;
Rio Lima.

12,30 — Almocgo

14,00 — Continuacao da parte pratica. Locais a visitar: Rio Lima.

15,30 — Parte tedrica
Principais espécies (Outras Aves Aquaticas, Rapinas, Passeriformes).

16,45 — Intervalo

17,00 — Reviséo e identificacdo das espécies observadas.

18,15 - Final

Indicacbes

* Para chegar ao Centro de Interpretagcdo Ambiental das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de

Arcos (1° e 2° dias):

Opcéo 1: Pela A28 em direcao a Viana do Castelo, continuar em frente pela A27 para Ponte de

Lima e passados aproximadamente 15 km sair em "Arcos", "Estor&os", ou "Lagoas de

Bertiandos e S. Pedro de Arcos". Depois da saida, seguir os sinais "Lagoas Recep¢ao", ou

Centro de Interpretacdo Ambiental" (cerca de 3 kms).

Opcao 2: Pela A3 em direc¢éo a Braga/Valenca, sair na saida A27 - Viana do Castelo. Apds

cerca de 10 kms, sair em "Arcos", "Estordos", ou "Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos".

Depois da saida, seguir os sinais "Lagoas Recepcado”, ou "Centro de Interpretagdo Ambiental”

(cerca de 3 kms).

Notas

Caso pretendam alojamento, os participantes no curso beneficiam de precos especiais

acordados especificamente para este evento, em unidades de alojamento da zona.



